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TILL DIG SOM BOR I 

Du som bor i lägenhet 
sorterar ditt hushållsavfall i ett miljörum.  
Beroende på hur fastigheten ser ut är sorte-
ringslösningarna olika. Det är din fastighetsä-
gare som är ansvarig för att erbjuda dig möjlig-
het till sortering. 

Om ni inte har kärl för olika förpackningar i din 
fastighet får du lämna dem på din närmaste 
återvinningsstation. 

Var lämnar jag detta?
En del saker kanske du inte kan lämna i ditt 
miljörum. Här listar vi några vanliga sådana 
saker och var de ska lämnas:

Glödlampor: ÅVC.

Batterier: Röda batteribrevlådorna på ÅVS eller 
på ÅVC.

Hushållskemikalier som färg, lösningsmedel, 
bekämpningsmedel, lim, sprayburkar: ÅVC

El- och elektronikavfall: Saker som har batteri 
eller sladd till exempel kylskåp, spis, stereo, 
dator, ljuskällor (glödlampor, halogenlampor, 
lågenergilampor och lysrör), mobiltelefoner 
och elektriska leksaker: ÅVC

Grovavfall: sådant som är för stort för att gå 
ner i kärlet, till exempel möbler, sanitetsporslin 
och cyklar. Trädgårdsavfall, pulkor, trädgårds-
möbler: ÅVC

Läkemedel och kanyler: lämnas hos apoteken 
i en genomskinlig påse eller i en returpåse från 
apoteken. Kanyler läggs i speciell behållare 
som fås av apoteken.

Viktigast att sortera 
Allra viktigast att sortera ut är det farli-
ga avfallet! 

Farligt avfall är sådant som är farligt 
för människor och miljö om det inte 
samlas in och hanteras på rätt sätt. 

Exempel är kemikalier, färg, lösnings-
medel, lampor, lysrör, 
all elektronik (dvs allt 
med sladd) och batte-
rier. Farligt avfall kan 
du lämna på någon av 
våra återvinningscen-
traler.

Varför sortera? 
Att du sorterar ditt avfall är viktigt för 
miljön och för kommande generatio-
ner. Dels för att du sparar på natur-
resurserna genom att materialen kan 
användas igen och dels för att utsläp-
pen minskar. 

Det är faktiskt också ett lagbrott att 
inte sortera sina sopor.

Den gamla kapsylen kan förvandlas 
till plåt för bilkarosser. Det tomma 
tvättmedelspaketet blir till exempel en 
ny pizzakartong. Gårdagens tidning 
blir morgondagens. Naturens råvaror 
används igen och massor med energi 
sparas. 

På så vis hjälps vi alla åt att skapa en 
bättre värld att leva i.



ALLA VINNER NÄR
DU ÅTERVINNER!

Inget fett i avloppet
Om du häller ut matolja och fett i diskhon blir 
det lätt stopp i avloppet. Gör så här istället:

Stekfett
Torka ur stekpannor och kastruller noggrant 
med hushållspapper och släng pappret bland 
matavfallet. Förutom att minska risken för 
stopp i avloppet bidrar du till att matfettet istäl-
let kan återanvändas för biogasproduktion.

Flytande matfett
Häll använd avsvalnad matolja med hjälp av en 
fettratt i en plastflaska eller mjölkförpackning 
med kork. Du tömmer den på återvinningscen-
tralen. Om du inte har möjlighet att ta dig till 
återvinningscentralen är det okej att lägga små 
mängder i restavfallet.

TIPS! Ett annat sätt är att låta fettet stelna i ky-
len, till exempel i en kopp. Det stelnade fettet är 
lätt att skrapa ur och slänga i matavfallet.

Pricka rätt – bara matavfall i påsen
Bananskal, fiskrens och kaffesump är riktigt värdefullt skräp. Matavfallet du slänger i den bruna pap-
perspåsen blir till biogas, ett miljövänligt drivmedel för bilar och bussar samt biogödsel som sprids på 
åkrarna. Du kan slänga tillagad eller rå mat, men också det du får över när du lagar mat som till exem-
pel potatisskal och räkskal. 

Kapsyler, stearin, plast och cigaretter är sådant som inte ska 
slängas i matavfallet. Det avfallet kan inte bli biogas. 

Tack för att du prickar rätt!

Detta är matavfall
•	 Rester från frukt och grönsaker
•	 Fiskrens och köttben
•	 Matrester
•	 Teblad, kaffesump

Detta är INTE matavfall
•	 Plast, glas och metall
•	 Snus och cigaretter
•	 Stearinljus
•	 Blöjor och bindor
•	 Jord och kattsand
•	 Damm från dammsugaren
•	 Aska och kalk

Kom i håg! 
Inga plastpå-
sar runt eller i 
papperspåsen 
för matavfall.

Prenumerera på vårt nyhetsbrev! 
Skanna QR-koden här eller gå till merab.se och sök ”nyhetsbrev”
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