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För att så mycket som möjligt ska kunna återvinnas  
behöver vi din hjälp.
•	 Blanda inte olika avfall.
•	 Matavfallet ska bara läggas i den speciella pappers- 

påsen som delas ut till det.
•	 Restavfallet läggs i en påse som knyts ihop ordentligt.
•	 Förpackningarna ska vara helt tömda och någorlunda 

torra. Om du har förpackningar gjorda av flera mate-
rial så sorterar du efter det material som du bedömer 
väger mest.

Frukt- och grönsaksrester, tepå-
sar, kaffesump, äggskal, köttben 
och liknande. Lite hushållspap-
per går också bra.

Plast, snus, cigaretter, blommor 
och stearin är inte är matavfall.

Flaskor, burkar, plastpåsar, 
refillpaket, plasttuber, chipspåsar 
och frigolit. Ta av korkar och 
lock. Töm din påse med plastför-
packningar i behållaren så att de 
ligger var för sig. Det underlättar 
senare i återvinningen.

Plastprodukter som inte är för-
packningar lämnas på återvin-
ningscentral eller som restavfall, 
till exempel möbler och leksaker. 
Returflaskor lämnas mot pant i 
butik. 

Konservburkar, kapsyler, lock 
och tomma färgburkar. Böj in 
vassa lock på konservburken.

Burkar som innehåller färg- och 
limrester lämnas som farligt 
avfall. Metallskrot, VVS-detaljer, 
stekpannor och andra produkter 
som inte är förpackningar, läm-
nas som grovavfall. Returburkar 
lämnas mot pant i butik.

Pasta-, mjölk- och juicepaket,  
papperspåsar, skokartonger,  
toarullar och wellpapplådor.  
Platta till och vik ihop. Lägg min-
dre förpackningar i större för att 
spara utrymme.

Kuvert läggs i restavfallet. Tid-
ningar, reklamblad och liknande 
läggs i behållaren för tidningar.

Dags- och veckotidningar, tidskrif-
ter, kataloger, reklamblad, bro-
schyrer, pocketböcker och skriv/
ritpapper. Ta bort plastpåsar och 
påklistrade reklamlappar.

Kuvert och inbundna böcker 
läggs i restavfallet. Papperskas-
sar, kartonger och liknande läggs 
i behållaren för pappersförpack-
ningar.

Flaskor och burkar av färgat eller 
av ofärgat glas. Ta av kapsyler, 
lock och korkar och sortera dem 
efter respektive material. Sortera 
färgade och ofärgade glasför-
packningar i rätt behållare.

Returflaskor lämnas mot pant i 
butik. Porslin, keramik och övriga 
produkter, som inte är förpack-
ningar, lämnas som grovavfall 
på återvinningscentral. 

Blöjor, kuvert, disktrasor, snus, 
tandborstar och hår från hårbor-
star.

Ingenting som går att återvinna 
ska läggas i vanliga soporna! 
Farligt avfall och elavfall får inte 
heller hamna i soppåsen, det ska 
du lämna på återvinningscentra-
len.



Om vi hjälps åt att mins-
ka mängden restavfall 
får vi lägre renhållnings-
avgift! Bra för miljön och 
bra för plånboken!

Visste du att... 
•	 Matavfallet återvinns till 

biogas och biogödsel och 
restavfallet blir el och 
värme. 

•	 Alla förpackningar och 
tidningar som samlas in 
körs till återvinning för att 
bli nya förpackningar och 
produkter.

•	 Plastförpackningar blir 
råvara till exempelvis bär-
kassar och sorteringskärl. 

•	 Glas- och pappersförpack-
ningar blir oftast förpack-
ningar igen.

•	 Metallförpackningar kan 
bli fälgar och lästa tidning-
ar kan bli hushållspapper 
eller nytt tidningspapper.

Minska avfallet – återbruka mer
Det bästa för miljön är så klart om de uppstår så lite avfall 
som möjligt. Har du textil, köksredskap, möbler, cyklar och 
annat som fortfarande går att använda kan du lämna det på 
återvinningsstationer (textil) och i återbrukscontainrarna på 
våra återvinningscentraler.

Sorterings-
guiden
På vår hemsida finns en 
digital sorteringsguide 
som hjäper dig sortera 
ditt avfall rätt. 
Skanna koden här intill 
eller gå till merab.se 
och leta upp 
Sorterings-
guiden.

ALLA VINNER NÄR
DU ÅTERVINNER!

Sortera rätt på 33 språk
På sopor.nu hittar du sorteringsguider på 33 språk.  
Skanna QR-koden intill eller surfa in på sopor.nu.

Tänk på
att lämna tidningar samt 
förpackningar av glas 
och metall lösa i kärlen, 
dvs inte i en påse/kasse.

:-)

Behöver jag diska 
förpackningarna?

Nej. De behöver 
bara vara tömda på 
sitt innehåll.

!
?

Ju mer rätt vi sorterar, 
desto högre kvalitet 
på avfallet = lättare att 
återvinna!
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